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Pijn en Multimodale pijnstilling bij de 
kat  

Joost Uilenreef
EBVS® erkend specialist 

Anaesthesiologie & 
Pijnmanagement

Inhoud

Pijn: van symptoom naar ziekte….Attitude medisch en veterinair

Kwaliteit van leven en pijn: welke doelen stellen we ons als eigenaar en 
als zorgprofessional?

Pijn herkennen en vervolgen van het behandelingseffect (vogelvlucht)

Wat doet aanhoudende pijn met hoe nieuwe pijn wordt verwerkt?

Invasieve ingrepen bij de kat met een pijnlijke aandoening:
Al (ruim) vóór de geplande procedure beter grip op pijn

Pijn: Symptoom én Ziekte

One Medicine: attitude richting pijn & pijnlijke aandoeningen

Sinds 1 januari 2022: 
Chronische Pijn toegevoegd aan de Internationale standaard van 
kwalificatie van Ziekten (ICD-11)

Chronische pijn nu (h)erkend als een op zich staande ziekte

Impuls voor meer onderzoek naar pijn en chronisch worden van pijn

Pijn: perceptie van levenskwaliteit

Vanuit het dier
De 5 vrijheden: Dierwelzijnsdenken

Vrij van honger en dorst
Vrij van ontbering / ernstig ongemak
Vrij van Pijn, verwonding en ziekte (door snelle diagnose en 
behandeling)
Vrij om zoveel mogelijk normaal gedrag te tonen
Vrij van angst en oncontroleerbare stress

Pijn: perceptie van levenskwaliteit

Vanuit de eigenaar van de kat en de zorgprofessional:

Mijn dier mag geen pijn hebben…….

Pijn bestrijden en pijnbeleving terugbrengen naar een niveau 
waarmee het dier goed overweg kan

Korte termijn doel

Lange termijn doel

Pijn: effecten welzijn en functie

Katabole metabole 
staat

Insuline resistentie

Anorexie

Aangedane lichaamsdeel 
wordt niet gebruikt

Afgenomen alveolaire gaswisseling

Toegenomen 
cardiovasculaire belasting

Onvolledig herstel

Vertraagd herstel

Afgenomen spierconditie / kracht 

Verhoogde incidentie 
van wondinfecties

Aangetaste immuuncompetentie

Lichaamsdeel beschermen / 
agressie

Excitatie

Vocalisatie

Misselijkheid

Braken

Vertraagde 
maaglediging

Urine retentie

Automutilatie

Paralytische 
ileus

Slaap tekort

Verhoogde incidentie 
chronische pijn
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Pijn: perceptie van levenskwaliteit

Lange termijn doel
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Biologische leeftijd

Levensbegeleiding

Geen begeleiding
Huidige begeleiding

Pijn: perceptie van levenskwaliteit

Doel: hoger welbevinden mét extra levensjaren!
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Biologische leeftijd

Levensbegeleiding

Geen begeleiding
Huidige begeleiding

Pijn: her- en onderkennen! 

1. Analogie:
Ingreep of aandoening pijnlijk bij de mens?
Dan ook bij de kat (totdat tegendeel bewezen is!)

2. Twijfel of pijn een rol speelt?
Diagnostische interventie: behandel pijn (welk type?)
Evalueer of met pijnstilling er verbetering optreedt
Achteraf de bevestiging dat pijn een rol speelt /-de

3. Hoe ‘vertelt’ de kat ons dat er pijn in het spel is?

Pijn: inschatten en scoren

Hoe ‘vertelt’ de kat ons dat er pijn in het spel is?

Verbaal machtige patiënt:
Pijn is wat de patiënt zegt dat die is

Verbaal onmachtige patiënt (mens/dier)
Pijn is wat de behandelaar zegt dat die is

En de eigenaar van de kat dan…..?

Pijn: inschatten en scoren

Hoe ‘vertelt’ de kat ons dat er pijn in het spel is?

Pijnscore systemen voor de Kat:

Alleen voor de getrainde zorgprofessional:
- Glasgow CMPS-feline (acute postoperatieve pijn in de kliniek)

Voor de eigenaar (en zorgprofessional):
Alleen bij osteoarthritis (chronisch bewegingspijn)
- Montreal ICAT (Client / Vet)
- Nog enkele anderen voor eigenaren

Pijnscore systemen: CMPS-feline
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Pijnscore systemen: CMPS-feline Pijnscore systemen: CMPS-feline

Pijnscore systemen: CMPS-sf Pijnscore systemen: MI-CAT(C)
Eigenaren zien verandering in:

Springen
Traplopen
Kreupel / stijf lopen
Activiteit en Snelheid
Kattenbak
Rust/slaap tijd
Spelgedrag

Houding (rug en ledematen)
Bijgeluid van nagels / poten neerzetten

Inhoud

Pijn: van symptoom naar ziekte….Attitude medisch en veterinair

Kwaliteit van leven en pijn: welke doelen stellen we ons als eigenaar en 
als zorgprofessional?

Pijn herkennen en vervolgen van het behandelingseffect (vogelvlucht)

Wat doet aanhoudende pijn met hoe nieuwe pijn wordt verwerkt?

Invasieve ingrepen bij de kat met een pijnlijke aandoening:
Al (ruim) vóór de geplande procedure beter grip op pijn

Pijn: Terminologie

Pijn vs Nociceptie .....

• Pijn: bewuste registratie van een mogelijk beschadigende prikkel (noxe), die 
(meestal) resulteert in een onaangename emotionele ervaring

• Nociceptie: alle (neuro)fysiologische processen die nodig zijn om 
uiteindelijk een noxe te kunnen ervaren als pijn, maar zonder de 
cruciale (laatste) stap van gewaarwording en waardering van de prikkel:

• Algehele anesthesie
• Sterke competitive met andere emotionele ervaring [zoetstof bij

neonaten toegediend tijdens hielprik]
• Sterk afleidende cognitieve taak: oplossen lastige rekensom
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Pijn: Pathobiologie
1. Transductie: prikkel wordt omgezet in 

elektrisch signaal
2. Transmissie: elektrische pulsen worden

overgebracht naar het ruggemerg
3. Modulatie: signal wordt bewerkt, 

reflexboog, signal wordt versterkt of 
afgezwakt verder doorgezet

4. Projectie: signaal wordt bewerkt, reflexen
van HF, AF en bloeddruk, projectie naar
limbisch system (emotie) en hersenschors
[bewuste registratie]

5. Bewustwording: registratie en emotie

Pijn: Pathobiologie

Herhaalde activatie pijnbanen geeft verandering in functie en 
zelfs in connectiviteit van het nociceptief systeem:

Allodynie +   Hyperalgesie  =  klinische pijn

Re
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tie

Intensiteit

pijndrempel

Intensiteit

Re
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tie

pijndrempel

Intensiteit

Re
ac

tie

Pijndrempel

Pijn: sensitisatie Interventie; vooraf

Interventie; rondom ingreep Interventie; lokaal + rondom
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Pijn: acuut op chronisch

- Gegevens bij onze medische collegae ->analogie naar veterinair?

- Al bestaande pijn is een sterke en de meest belangrijke 
voorspeller voor ernstige postprocedurele pijn

- Onvoldoende pijnbestrijding (vóór maar ook ná de procedure) 
verhoogt het risico op chronische napijn

- Angst voor pijn is een goede voorspeller voor hogere 
pijnscores na de procedure  

Pijn: acuut op chronisch

- Angst voor pijn is een goede voorspeller voor hogere pijnscores 
na de procedure  

- Hoe gaan we veterinair om met bange patiënten?

- ……(te vaak onvoldoende aandacht voor lange termijn effecten)

- Overweeg en bespreek met eigenaar:
- Thuis al iets rustgevends laten geven om stress en angst 

van transport en eerder dierenartsbezoek te beperken
- Geef eerst premedicatie in de spier ipv infuusnaald wakker 

plaatsen

Pijn: acuut op chronisch

Gegevens bij onze medische collegae ->analogie naar veterinair?

- Al bestaande pijn is een sterke en meest belangrijke voorspeller 
voor ernstige postprocedurele pijn

- Onvoldoende gecontroleerde pijn (voor maar ook na de 
procedure) verhoogt het risico op chronische napijn

Hoe gaan we hier veterinair mee om?

- Multimodaal (zijn “wij” echt verder mee dan “zij”) en patiënt 
gericht (uitgangspositie verbeteren, angst/stress; “total operative
care”) behandelplan vóór, tijdens en ná de ingreep.

Behandeling:passend & adekwaat

STEP 1. NSAID (inferior 
choice aniline derivative)

STEP 2. STEP 1 + adj. (OP3, 
NMDA-RA, α2, 5-HT )

STEP 3. STEP 2. + special cat (NGF mAb, 
Na+ or α2δ-1 Ca2+ channel blocker)

I. Steps are specific for the clinical pain 
type  and underlying condition(s)!

II. In case of overt clinical pain, 
treatment is initiated at step 2 or 3 and 
stepwise take down to maintain good 
efficacy

STEP 4. Pain specialist: 
Interventional techniques

Pijn: al sensitisatie ?!! Pijn: acuut op chronisch

- Pre-existente pijn eerst effectief behandelen!
- Multi-modaal (NSAID + anti-NGF mAb en/of Pregabaline)

- Evalueren uitgangspositie verbetert?
- Betere (spier)conditie en activiteitsniveau
- Betere eetlust en lichaamsverzorging?

- Beter de procedure in = beter de procedure uit!

- Vlotter en zo maximaal mogelijk herstel v/d procedure!
- Afname kans heftiger dan wel chronisch worden van al 

pre-existente pijn en de nieuwe napijn

33 34

35 36

37 38



FelCan 19-de Kattendag 2024

copyright Primum non Nocere 6

Pijn: acuut op chronisch

- Sterke anti-nociceptie om nieuwe sensitisatie te 
voorkomen
- Multi-modaal TIJDENS de procedure 
- NSAID + aanvullende zenuwblokkades / splash + 

opiaat + ketamine-infuus

Pijn: acuut op chronisch

Sterke anti-nociceptie om nieuwe sensitisatie
te voorkomen

Verleg risico’s van goede pijnstilling naar de zorgprofessional en 
wikkel deze niet af op de client thuis………

Eigenaar ziet heftige(r) napijn en moet zelf      
beslissen wat te doen:
- bellen om 23:00 uur / naar spoedkliniek ???
- geeft extra tablet NSAID -> bijwerkingen
- geeft paracetamol / ibuprofen uit de la
-> vergiftiging

Pijn: acuut op chronisch

- Sterke anti-nociceptie om nieuwe sensitisatie te voorkomen

- Leg risico’s van goede pijnstilling bij de zorgprofessional 
(deze kan monitoren, bijsturen en ondersteunen ! ! ! ) 

Eigenaar ziet comfortabele kat: nieuwe fan erbij
Geen keuze / beslissingen voor eigenaar te maken
- Kat eet ‘s avonds al weer wat
- Kat loopt al weer rond en naar de kattenbak
- andere medicijnen (antibiotica) geven gaat       

makkelijk met wat voer
- goede start naar ongecompliceerd maximaal    

herstel van de procedure

ALVAST BEDANKT !

Dank voor jullie aandacht!
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