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Pijn en Multimodale pijnstilling bij de
kat

Inhoud —

Pijn: van symptoom naar ziekte....Attitude medisch en veterinair

Kwaliteit van leven en pijn: welke doelen stellen we ons als eigenaar en
als zorgprofessional?

Joost Uilenreef
EBVS® erkend specialist
Anaesthesiologie &
Pijnmanagement

Pijn: Symptoom én Ziekte &e&:rr::‘

One Medicine: attitude richting pijn & pijnlijke aandoeningen

Pijn: perceptie van levenskwaliteit =—

Vanuit het dier

De 5 vrijheden: Dierwelzijnsdenken
Sinds 1 januari 2022:

Chronische Pijn toegevoegd aan de Internationale standaard van
kwalificatie van Ziekten (ICD-11)

Vrij van honger en dorst
Vrij van ontbering / ernstig ongemak
ij van Pijn erwonding en ziekte

Pijn: effecten welzijn en functie e

Vanuit de eigenaar van de kat en de zorgprofessional: Insuline resistentie Misselijkheid

Katabole metabole Viarirze] s

staat Lichaamsdeel beschermen /

Anorexie i . .
) R agressie Aangetaste immuuncompetentie
Urine retentie

Mijn dier mag geen pijn hebben.......

Pijn bestrijden en pijnbeleving terugbrengen naar een niveau

Afgenomen alveolaire gaswisseling Slaap tekort
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Lange termijn doel

- Levensbegeleiding
= Geen begeleiding
 Huidige begeleiding

Pijn: her- en onderkennen!

1. Analogie:
Ingreep of aandoening pijnlijk bij de mens?
Dan ook bij de kat (totdat tegendeel bewezen is!)

2. Twijfel of pijn een rol speelt?
ne i n ie: e e

7
Pijn: perceptie van Ievenskwaliteitﬁ"“""*

Doel: hoger welbevinden mét extra levensjaren!

~ Levensbegeleiding
= Geen begeleiding
 Huidige begeleiding

Verbaal machtige patiént:
Pijn is wat de patiént zegt dat die is

Pijn: inschatten en scoren ﬁc‘&”"‘“

Hoe ‘vertelt’ de kat ons dat er pijn in het spel is?
Pijnscore systemen voor de Kat:

Alleen voor de getrainde zorgprofessional:
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Pijnscore systemen: CMPS-feline

Glasgow Feline Composite Measure Pain Scale: CMPS - Feline

Chaose the most appropriate expressien from each section and total the scores to calculate the pain
score for the cat. If more than one expression applies choose the higher score

LOOK AT THE CAT IN ITS CAGE:
Isit?

Silent / purring / meowing
Cryinglgrowling / groaning

Question 2
Relaxed
Licking lips
Resllessicowering at back of cage
Tenselcrouched
Rigid/hunched

-0

ECTREECY

Question 3
Ignoring any wound or painful area
Attention to wound 1
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Pijnscore systemen: CMPS-feline

Question 4
APPROACH THE CAGE, CALL THE CAT BY NAME & STROKE ALONG ITS BACK
FROM HEAD TO TAIL
estion 5
Q“"’Q Z Does it?
d g Respond to stroking 0
3 i A Isit?
= Unresponsive 1
] ® B Aggressive 2

IF IT HAS A WOUND OR PAINFUL AREA, APPLY GENTLE PRESSURE 5 CM
AROUND THE SITE. IN THE ABSENCE OF ANY FAINFUL AREA APPLY SIMILAR
PRESSURE AROUND THE HIND LEG ABOVE THE KNE!

Question 6
Does it?
Do nothing 0
Swish tail/latten ears 1
Cryhiss 2
Growl 3
Bite/lash out 4
| —
e
— Ty
Pijnscore systemen: CMPS-sf Pijnscore systemen: MI CAT(C)
Question 7 Eigenaren zien verandering in:
General impression
Is the cat?
Happy and content 0 Springen
Disinterestediquiet 1
Anxious/fearful 2 Traplopen
Dull 3 "
Depressedigrumpy i Kreupel / stijf lopen
Activiteit en Snelheid
Pain Score ... 120 Kattenbak ..
© Universities of Glasgow & Edinburgh Napier 2015. Licensed to NewMetrica Ltd. Permission granted to RUSt/Slaap tIJd
reproduce for personal and educational use only. To request any oiher permissions please contact Spelgedrag
jacky.reid@newmetrica.com.
Houding (rug en ledematen)
Bijgeluid van nagels / poten neerzetten " o,
o e g e o
| o TRt e B
o R sy o
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Inhoud PN : :
Pijn: Terminologie
Pijn: van symptoom naar ziekte....Attitude medisch en veterinair Pijn vs Nociceptie .....
Kwaliteit van leven en pijn: welke doelen stellen we ons als eigenaar en * Pijn: bewuste registratie van een mogelijk beschadigende prikkel (noxe), die
als zorgprofessional? (meestal) resulteert in een onaangename emotionele ervaring
Pijn herkennen en vervolgen van het behandelingseffect (vogelvlucht) * Naciceptie: alle (neuro)fysiologische processen die nodig zijn om
uiteindelijk een noxe te kunnen ervaren als pijn, maar zonder de

cruciale (laatste) stap van gewaarwording en waardering van de prikkel:

« Algehele anesthesie

« Sterke competitive met andere emotionele ervaring [zoetstof bij
neonaten toegediend tijdens hielprik]

« Sterk afleidende cognitieve taak: oplossen lastige rekensom
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Pijn: Pathobiologie Pijn: Pathobiologie

-

. Transductie: prikkel wordt omgezet in
elektrisch signaal

Herhaalde activatie pijnbanen geeft verandering in functie en
zelfs in connectiviteit van het nociceptief systeem:

2. Transmissie: elektrische pulsen worden

overgebracht naar het ruggemerg Allodynie + Hyperalgesie = klinische pijn
3. Modulatie: signal wordt bewerkt,

reflexboog, signal wordt versterkt of B N .

afgezwakt verder doorgezet pijndrempel pijndrempel Pijndrempel
. : R :

. Projectie: signaal wordt bewerkt, reflexen
van HF, AF en bloeddruk, projectie naar
limbisch system (emotie) en hersenschors
[bewuste registratie]

. Bewustwording: registratie en emotie

w

Reactie
Reactie
Reactie

L
Intensiteit Intensiteit Intensiteit

e — o
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Interventie; vooraf

Nociceptor activation

: o 7 (o}
General anaesthesia General anaesthesia g
Sensitisation Sensitisation

. H
A General ansesthesia
General anaesthesia Pty =J lFﬂ' e

23 24

% General ansesthesia Pain experience

| la 1a |-

Naciceptor activation

& General anaesthesia +

Pain experience
w Locoregional technique

Locoregional technigue ! 3

General anaesthesia

- General anaesthesia
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- Gegevens bij onze medische collegae ->analogie naar veterinair?

Pijn: acuut op chronisch

- Al bestaande pijn is een sterke en de meest belangrijke
voorspeller voor ernstige postprocedurele pijn

- Onvoldoende pijnbestrijding (v6r maar ook na de procedure)
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Pijn: acuut op chronisch

Gegevens bij onze medische collegae ->analogie naar veterinair?

- Al bestaande pijn is een sterke en meest belangrijke voorspeller
voor ernstige postprocedurele pijn

- Onvoldoende gecontroleerde pijn (voor maar ook na de
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Pijn: al sensitisatie ?!!

E Nociceptor activation hc' )
: -'%—-— 7o
T

General anaesthesia

Sensitisation
. _* '

General anaesthesia

el
I~

Pain experience

.
.
.
.
.
.
.
.
.

o —
= General anaesthesia
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- Angst voor pijn is een goede voorspeller voor hogere pijnscores
na de procedure

Pijn: acuut op chronisch

- Hoe gaan we veterinair om met bange patiénten?

...... (te vaak onvoldoende aandacht voor lange termijn effecten)
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STEP 3. STEP 2. + special cat (NGF mAb,
Na* or a26-1 Ca®* channel blocker)

STEP 1+ adj

1. Steps are specific for the clinical pain
STEP 1. NSAID (inferior type and underlying condi
choice aniline derivative)

. In case of overt clinical pain,

stepwise take down to maintain good
efficacy

Pijn: acuut op chronisch

- Pre-existente pijn eerst effectief behandelen!
- Multi-modaal (NSAID + anti-NGF mAb en/of Pregabaline)

- Evalueren uitgangspositie verbetert?
- Betere (spier)conditie en activiteitsniveau
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Pijn: acuut op chronisch Pijn: acuut op chronisch

Sterke anti-nociceptie om nieuwe sensitisatie
- Sterke anti-nociceptie om nieuwe sensitisatie te te voorkomen
voorkomen

- Multi-modaal TIIJDENS de procedure

- NSAID + aanvullende zenuwblokkades / splash +

opiaat + ketamine-infuus

Verleg risico’s van goede pijnstilling naar de zorgprofessional en
wikkel deze niet af op de client thuis.........

Nockeptoractnl

2 General anaesthesia +
* Locoreglonal technique

H
.

N
p—
m—
& General anaesthesia +

u Locoregional technique

Locoregional technique.

General anaesthesia.
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ALVAST BEDANKT !

- Leg risico’s van goede pijnstilling bij de zorgprofessional
(deze kan monitoren, bijsturen en ondersteunen!!1!)
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Dank voor jullie aandacht!

in Management

Joost Uilenreef
European Veterinary Specialist
DVM, MVR, DipECVAA

T:431 (0)647 256 390

non-
yeriticalcare
B nLinkedin.com/in/uilenreef

ite: wwwprimum-non-nocere.org
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